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 Haufigste Gelenkerkrankung weltweit - 4 % aller 20-Jahrigen
« 15 bis 30% aller Menschen Uber 45 Jahren
« Uber 70% der Menschen uber 70 Jahre leiden unter Arthrose

Quelle: Bundesamt fiir Statistik 2007
http://www.bfs.admin.ch/bfs/portal/de/index/themen/14/22/lexi.html
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« V\.a. Knie, Fuss, Hufte und Wirbelsaule betroffen
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 Abbau Knorpel

 Entzindung im Gelenkraum
—> Schmerzen

» Beteiligung angrenzender
Knochen = Schmerzen

Méoglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie

» Schmerzen beim Gehen—>

KOMPETENZ FUR
ORTHOPADIE UND
SPORTMEDIZIN

Klinik:
« Schmerzen beim =
Intensiveren Aktivitaten

Gehstrecke ¥

« Schmerzen in Ruhe =2
Nachtruhe gestort N
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gemaEs  Ursachen

1. Knochenbruch durchs Gelenk
2. Verdrehung des Gelenkes mit Verletzung des Knorpels

3. Instabilitat (Bsp. Aussenbander am Sprunggelenk, Kreuzband
Knie)

4. Autoimmunerkrankung (Polyarthritis)

5. Infekt

6. Stoffwechselerkrankung (Gicht und Pseudogicht)
7. Genetik

8. Ubergewicht

9. Durchblutungsstorung = ,Infarkt® Knochen

10. Fehlbelastung (Achsenfehler, Instabilitat)
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Verdrehung des Gelenkes mit Verletzung des Knorpels ATHL®IN o
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| ] | ] an
@ Instabilitat
und Chirurgie

Ein instabiles Gelenk fuhrt zu

Weiteren Verletzungen am Gelenk -
weitere Verletzungen am Knorpel -
fruhzeitige Arthrose

Vermehrte Scherkrafte am Knorpel -
starkere Abnutzung am Knorpel =

fruhzeitige Arthrose

www.athlon-orthopedics.ch
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Autoimmunerkrankung ATHL®N Wit
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und Chirurgie

 Spezialist : Rheumatologe * Haufig Behandlung mit
speziellen Medikamenten
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Klinik fur Orthopddie
und Chirurgie

- Insgesamt selten

- Nach Infiltration/Chirurgie

- Blutvergiftung

- Haufiger bei Immunschwache

Bakterien und die eigenen Immunzellen
zerstoren den Knorpel
—> Arthroseentstehung im Expresstempo

Méoglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Infekt -Folgen ATHLO®N wwiscueo

SPORTMEDIZIN

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch



LN

MERIAN ISELI

Klinik fiur Orthopddie
und Chirurgie

Stoffwechselerkrankung ATHL®N Wit uwo

SPORTMEDIZIN

* Gicht  Pseudogicht
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_Glerasplt nil

: 7 GalendfNasigheit
NAHRSTOFFAUSTAUSCH
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Ubergewicht ATHL®ON swwiae o

SPORTMEDIZIN

und Chirurgie

* Relevant hohere
mechanische Belastung am
Gelenk (V.a. Huft, Knie und

Fusse)

* Im Fettgewebe werden
vermehrt sogenannte
Zytokine (Regulatorische
Proteine) hergestellt, welche
an der Entzundung und am
Knorpelabbau beteiligt sind

I

Méoglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Durchblutungsstorung Knochen/Gelenk ATHL®ON i wo

SPORTMEDIZIN

Subchondral
fragment
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Durchblutungsstorung Knochen/Gelenk ATHL®ON i wo
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V.a. Knie, Sprunggelenk und Ellenbogen

40+

30+

NUMBER OF PATIENTS
3

10+

§ =09 « 10 = 15720 = 25"=: 3 = 4 = 0:~"00
AGE (YEARS)

FiG. 2
Age at onset of symptoms.
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» Einlagen (= Achsenkorrektur; Pufferung)
» Kraftigung der das Gelenk umgebenden Muskulatur

 Achsentraining (Bsp. Rumpf und Beckenstabilitat = positiver
Effekt auf das Kniegelenk)

* Orthesen (Schienen)
* Infiltrationen (Spritzen)
* Knorpelernahrende Nahrungserganzungsmittel

* Ernahrung = Gewichtsreduktion
—> Reduktion der Entzundung

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Ziel:
 Zufuhr entzlindungsfordernder Lebensmittel zu reduzieren
o Zufuhr entzundungshemmender Lebensmittel fordern

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Meiden: Reduzieren:
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 Bio Obst und Gemuse, fettige Biofischprodukte, Nusse,
Joghurt, Oliven- und Rapsol

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Einlagen ATHL®ON oot w

SPORTMEDIZIN
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Orthesen/Schiene ATHL®N e

SPORTMEDIZIN

Ground reaction Ground reaction
force vector force vector

(€

Var knee OA Application of the corrective forces
by a valgus unloading brace

Méoglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Physiotherapie b 0 ATHLON G

SPORTMEDIZIN

und Chirurgie

o Kraftigung der
gelenksstabilisierenden
Muskeln

* Rumpf und Achsentraining

» Manuelle Therapie
« Warmetherapie

o Kaltetherapie

* Elektrotherapie

« Magnetfeldtherapie

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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LN Sport bei Arthrose ATHL®ON i w

Empfohlene Sportarten

» Radfahren

* (Nordic-) Walking/ Wandern

» Schwimmen

* Aquajogging

» Adaptiertes Krafttraining (Funktiont, Schmerz|)

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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und Chirurgie

Ungunstige Sportarten

* Impaktsportarten (Fussball)
o Skifahren (V.a. auf harter Unterlage)
» Joggen (V.a. auf harter Unterlage)

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Benefit des Sports ATHLO®N wwiscueo
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und Chirurgie

+ Kontrollierte und massvolle Sportaktivitaten fordern die
Belastbarkeit des Knorpels

* Die muskulare Koordination (Gelenkskontrolle) kann durch
Sport verbessert werden

+ Prophylaxe gegen Ubergewicht
» Starkung des Immunsystems

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Schmerzmittel ATHLO®N wwiscueo

SPORTMEDIZIN

und Chirurgie

* Fur kurzfristigen Einsatz gerechtfertigt

* Insgesamt hohe Nebenwirkungen bei langerfristigem
Gebrauch

 |deal fur den bedarfsweisen Einsatz

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Cortison ATHL®N EEE:’:E{E.EEKL

und Chirurgie

* Hoher Nutzen zur Reduktion
der Entzundung

» Kurzfristig guter Erfolg
* Minimale Nebenwirkungen

* Chronischer Gebrauch wirkt
sich negativ auf den Knorpel
aus

Kenacort'A 40
5 Ampullen/5 ampoules

Injektionssuspension/
Suspension injectable
a0ma/1ml

OE W rcr S Eraain g

L
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SPORTMEDIZIN

* Guter Nutzen bei leicht bis
mittelgradiger Arthrose

 Wenig Nutzen bel
ausgepragter Arthrose

* Nur ein Tell der Patienten
profitiert

« Oft Monate dauernde
Besserung

* Keine relevanten
Nebenwirkungen (ev.
Allergie)

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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PRP Injektion (Platelet rich Plasma) ATHL®N Wi

SPORTMEDIZIN

und Chirurgie

« Wachstumsfaktoren werden
aus dem eigenen Blut
extrahiert und ins Gelenk
gespritzt

* Hoher Aufwand

» Reproduzierbare Resultate
bez. Schmerzmodulation

« Keinen Effekt auf
Knorpelaufbau

 Haufig schmerzhafte
njektion

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Fehlplatzierung der Spritzen ATHL®ON wvioe

SPORTMEDIZIN

und Chirurgie

Knie
— 240 Gelenke, in vivo Studie

—10-25% falsch platziert

Jackson et al. 2003, J Bone Surg.

Méoglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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1. Orthobiologie

2. Achsenverhaltnisse

3. Stabilitat (Bander, Sehnen)

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Knorpelverschleiss lokalisiert - generalisiert ATHL®N e

SPORTMEDIZIN
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Orthobiologie ATHL®N EEE:'}E{E.EIETL

und Chirurgie

Voraussetzung: Nur lokalisierte Defekte lassen sich behandeln

/}
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Orthobiologie ATHL®ON i w

SPORTMEDIZIN

und Chirurgie

Mikrofrakturierung:
* Bei kleinen Defekten

 Gute kurz- bis mittelfristige
Resultate

 Knorpelersatzgewebe teils
minderer Qualitat

« Einfach anwendbar

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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AMIC (Autologe membraninduzierte
Chondrogenese)

 Aufwendigere Technik, oftmals nur
uber Eroffnung des Gelenkes
durchfuhrbar

 Gute mittelfristige Resultate (bis 5
Jahre nach OP)

 Hohere Qualitat des
Knorpelersatzgewebes

o Fur mittelgrosse Defekte 2-6 cm?

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Type | and type il
collagen membrane
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Nature Reviews | R

» Vorteil AMIC gegenuber Mikrofrakturierung alleine—> Bessere

Anordnung der Stammzelllen in der Matrix der Membran -
kompakteres Knorpelersatzgewebe

* Nachteil: aufwendigeres Verfahren

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Knorpelzelltransplantation ATHL® mm.,.zm

und Chirurgie

« /Zweizeitige Operation mit Knorpelentnahme im Gesunden
Bereich und Transplantation ca. 4 Wochen nach 1. Eingriff

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Klinik fiur Orthopddie
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Growth in vitro

Chondrocyte

Implantation

Cartilage

Subchondral bone

Cartilage regeneration in vivo

I S S

3 Yoo Yoo Yo Yo Yo Yo Yo o)
@?@?@1@1@1@1@1@@

 Sehr aufwendiges Verfahren
* Hohe Kosten

@ :
@@

Nature Reviews

— Collagen membrane

Collagen membrane

ATHL®ON i w

SPORTMEDIZIN

* Tendenz die besten Resultate bez. Knorpelregenerat

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie
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 Knorpelzellen aus Nasenknorpel (Nasenscheidewand)—>
Versuche zeigen besseres Knorpelregenerat

» Stammzellen aus anderem Gewebe (V.a. Bauchfett) als
Zellmaterial fur die spatere Umwandlung zu Knorpelzellen

» Wachstumsfaktoren als wichtige “Botenstoffproteine” und
Signalstoffe

« 3-dimensionale Membranen, welche als Netzwerk fur die Zellen
dienen

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Zur Entlastung eines
O-Beines—> Leichte

Uberkorrektur ins X- ==+ E- —]

|
|
Bein 0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

Entlastung X-Bein
— Leichte
Uberkorrektur ins O-
Bein
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Ligaments
(lq,afeml J
View) *

Posterior—_
talo- 7
fibular

Tibia
Fibula
quus

Anterior
- talo-

fibular
!

Wiederherstellung des Bandstabilitat

Méoglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch



L \Veniskus ATHL®ON swwiae o

Klinik fiir Orthopddie SPORTMEDIZIN
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Funktion: Stabilitat und Pufferung
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59 jahriger Patient mit schmerzhaftem Sprunggelenk 10 Jahre nach unbehandelter
Distorsionsverletzung des Sprunggelenkes. Nicht korrekt behandelte
Aussenbandverletzung = Entwicklung einer schmerzhaften Arthrose des
Sprunggelenkes

R

stehend

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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MERIAN ISELI
SPORTMEDIZIN

Klinik fiur Orthopddi.
und Chirurgie

Praoperative Sz VAS 7, postoperativ nach 5 Jahren VAS 1-2

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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MERIAN ISELI
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Klinik fiir Orthopddi
und Chirurgie

Praoperativ VAS 7, postoperativ VAS 1-2

stehend
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Klinik fur Orthopdidie SPURTME["ZlN

und Chirurgie

49 jahriger Patient mit fortgeschrittener Arthrose am Innengelenk,

Zustand nach Kreuzbandersatz vor 20 Jahren

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Klinik fur Orthopdidie
und Chirurgie
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Klinik fiir Orthopddie
und Chirurgie

16 jahrige Patientin, intensiver Sport (Tanz, Ballett) mit Blockaden und Schmerzen am
linken Knie

Méoglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Klinik fur Orthopdidie
und Chirurgie

Erstellen eines Behandlungsplanes: Knorpel

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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Klinik fiur Orthopddie
und Chirurgi
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Lokal: Planung mit 1-2 Alternativen im Backup
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3 Monate nach der Operation komplett
schmerzfrei im Alltag sowie beim Sport
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Take Home Message - Was nehme ich mit nach Hause

SPORTMEDIZIN

* Ziel jeder Verletzung oder Erkrankung am Gelenk ist es die spater
womoglich einsetzende Arthrose zu verhindern oder zumindest
hinauszuschieben

* Die Arthrose in einem fruhen Stadium sollte immer grundlich
abgeklart werden:

— Sind gelenkerhaltende Massnahmen moglich, welche die
Beschwerden lindern

— oder das Fortschreiten der Arthrose eindammen/verhindern

Méglichkeiten und Grenzen der gelenkerhaltenden Therapie www.athlon-orthopedics.ch
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und Chirurgie

Konservative Therapie vollstandig ausschopfen

Die 3 Saulen der Beurteilung eines Gelenkes

1. Knorpel
2. Achse
3. Stabilitat

Langfristiger Plan!!!!
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